
e haïku (prononcez :
“haïkou”) est un court

poème japonais classique,
comportant trois versets de 5,
7 et 5 pieds et visant à tra-
duire une forte émotion face à
la nature et à une saison.
Mais, même au Japon, le
haïku a beaucoup évolué : on
trouve maintenant des haïkus
“libres” (qui ne respectent pas
la métrique) et des haïkus po-
litiques, érotiques, gastrono-
miques... Puis-je vous inviter
à concocter, vous mêmes, des
haïkus “à la française” ? Vous
pouvez, bien sûr, respecter les
saveurs traditionnelles,
comme Anick Baulard :

Mais vous pouvez aussi ajou-
ter une pincée de rime (ou
une pincée de rire), un soup-
çon d’allitération (ou d’hila-
rité). En poésie moderne, tou-
tes les audaces vous sont
permises : profitez-en ! Pre-
nez un thème qui vous fait sa-
liver, découpez-le, éventuelle-
ment désossez-en la
structure, laissez le long-
temps mijoter ou blanchissez
le d’un coup sec, c’est au goût
de chacun ! On peut ajouter, à
volonté, le sel de l’humour ou
le poivre de l’imagination dé-

bordante.  Enfin, pour donner
la dernière touche, n’oubliez
pas de napper de rêve !
Pour en savoir davantage,
lisez les superbes livres de J.
Antonini (Anthologie du
haïku en France, Éd. Aléas)
ou de P. Costa (Petit manuel
pour écrire des haïkus, Éd.
Picquier). Ou bien prenez
contact avec l’Association
Française de Haïku (14 rue
Molière, 54280 Seichamps)
Bonne dégustation ! ■

L ’AS I E  A  V I VRE ● Japon

L

Avec trois petits vers, le haïku est le poème le plus

court du monde. Aucune excuse pour ne pas vous y

mettre à votre tour ! 
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Haiku de Santoka, poète
japonais du début du
XXe siècle.

Cuisinez vos propres haïkus !

en partenariat avec La Maison de la Culture du
Japon à Paris, Air France, Assimil, Matsuri, les
éditions Philippe Picquier et la revue Brèves
vous propose de participer à un

CONCOURS DE  HAIKUS EN FRANCAIS

La remise des prix aura lieu à la Maison de la
Culture du Japon à Paris.
Les meilleurs haïkus, sélectionnés par un jury
franco-japonais, feront l’objet d’une publica-
tion. Nombreux prix à gagner.

Merci d’envoyer vos haïkus exclusivement 
par mail à :
haïkus@marcopolo-magazine.com
avec vos coordonnées complètes.
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Râteau délaissé
sursis pour les feuilles rousses
automne en suspens

Georges Friedenkraft


